
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе  «Радуга» 

  Актуальность программы. Существующие программы музыкально-

ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. 

раздел ритмические движения является лишь частью программы 

музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 

программу по хореографии «Солнечные дети», где танцевальное искусство 

охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала 

хореографического искусства то, что доступно детям дошкольного возраста. 

     Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 

интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями 

является: - активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм.  

      Программа «Радуга» разработана с учетом основных принципов, 

требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, 

возрастных особенностях детей на основе программ   «Ритмическая мозаика» 

-  Буренина А.И., «Са-фи-дансе» -Фирилёва Ж.Ё., Сайкина Е.Г., 

дополнительной парциальной программы по хореографии для детей 

дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой. 

 

   Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, 

способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. 

Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в 

движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие 

способности дошкольника посредством  хореографического искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 



 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, 

коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между 

детьми и взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в 

сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

       Программа рассчитана на 1 год обучения и рекомендуется для 

занятий детей с 3 до 6  лет.    Программа предлагает проведение занятий 2 

раза в неделю. Исходя из календарного года (с 1 октября по 31 мая) 

количество часов, отведенных для занятий 64 ч. 

Ожидаемые результаты. 

К концу года дети должны: 

- уметь выражать различные  эмоциональные состояния в музыке 

мимикой  лица;  

- знать и  определять на слух музыкальные лады   Мажор и Минор; 

- знать и определять по карточкам обозначения  динамики звука «f» и  

«p»; 

- слышать и прохлопывать ударные слоги (сильные доли) в речитациях;  

- владеть корпусом во время исполнения движений; 

- ориентироваться в пространстве; 



-координировать свои движения; 

- исполнять хореографический этюд в группе 

 Способы определения результативности 

      Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (октябрь), итоговая 

(май)  

 Формы подведения итогов реализации программы 

 Отчетные концерты для родителей 

 Выступление в тематических  концертных программах детского 

сада 

 


